
              
 

 
 
 
 
 

Liebe Menschen in Forst 
 

In Beziehung sein 
 
Ich bin in einer Beziehung - Mit wem und was bedeutet dies eigentlich? 
 
In Beziehung sein - mit einem anderen Menschen 
Sich einander zuwenden, mit seiner Aufmerksamkeit beim Anderen sein, etwas 
miteinander machen, etwas gemeinsam haben mit dem Anderen, den Anderen 
hören mit seinen Bedürfnissen, aber auch die eigenen Bedürfnisse teilen dürfen. 
Dies alles sind wichtige Aspekte in einer Beziehung. 
 
In Beziehung sein mit mir selbst - man könnte auch sagen in Verbindung 
sein mit mir selbst- 
Ich muss mich mir selbst zuwenden, meine eigenen Gefühle und Bedürfnisse 
spüren und klarstellen. 
Was tut mir gut ? Und was nicht ? In jeder Beziehung ? 
Ich muss mich selbst anschauen und mir selbst zuhören. 
Mir Aufmerksamkeit schenken. 
Etwas mit mir alleine machen. 
 
In Beziehung sein mit meinem Gott 
Erkennen, dass es auch in dieser Beziehung darum geht sich einander zuzuwen-
den. Die Zuwendung Gottes zu mir zu erkennen. Gott zu hören und zu ihm 
sprechen. 
Meine Bedürfnisse mit ihm teilen zu dürfen. 
Um mit Teresa von Avila zu sprechen: 
„Gott wirkt am Menschen, und die Herausforderung des Menschen ist es, sich 
diesem Wirken Gottes anzuvertrauen. Inneres Beten ist nichts anderes als das 
Verweilen bei einem Freund, mit dem wir oft zusammenkommen, einfach, um 
bei ihm zu sein, weil wir wissen, dass er uns liebt.“ 
 
Ich wünsche Ihnen und Euch für die  verbleibende Fastenzeit viele innige Bezie-
hungen! 
 
Nicole Weiden-Luffy - Gemeindereferentin  

 

Impuls 

 

  Forster Brief 5/2024 
der katholischen Pfarrgemeinde 

St. Katharina  
Aachen Forst 

09.03.2024 – 24.03.2024    St. Katharina 
         

St. Bonifatius 

           

Emmaus Kirche 



 
    

GOTTESDIENSTE 09.03.2024 bis 21.03.2024 
-St. Katharina, St. Josef Lintert, St. Bonifatius, Emmaus Kirche- 

 

Samstag, 09. März 2024 
Hl. Franziska von Rom; Hl. Gregorios von Nyssa 
St. Katharina 
18.00 Uhr Wortgottesfeier  
   
Sonntag, 10. März 2024, 4. Fastensonntag (Laetare) 
Jk. B, L1: 2 Chr 36,14-16.19-23, L2: Eph 2,4-10, Ev: Joh 3,14-21 
St. Katharina 
10.00 Uhr 
15.00 Uhr 

 

Hl. Messe  
Weg der Versöhnung 
 

St. Bonifatius 
09.45 Uhr Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung  
   
Mittwoch, 13. März 2024 
St. Josef Lintert 
18.00 Uhr Hl. Messe Stationsgottesdienst  
   
Donnerstag, 14. März 2024 
Emmaus Kirche 
09.00 Uhr Hl. Messe  
   
Samstag, 16. März 2024 
Misereorkollekte 
St. Katharina 
18.00 Uhr Wortgottesfeier  
   
Sonntag, 17. März 2024, 5. Fastensonntag 
Jk. B, L1: Jer 31,31-34, L2: Hebr 5,7-9, Ev: Joh 12,20-33 
MISEREOR-Kollekte 
St. Katharina 
10.00 Uhr Hl. Messe mit Kirchenchor 
18.00 Uhr Konzert zum Misereor Hungertuch  

 
St. Bonifatius 
09.45 Uhr Hl. Messe  
   
Mittwoch, 20. März 2024 
St. Katharina 
08.00 Uhr Schulgottesdienst KGS Forster Linde 
   
Donnerstag, 21. März 2024 
St. Katharina 
11.00 Uhr Wortgottesfeier KiTa St. Katharina  
Emmaus Kirche 
09.00 Uhr Hl. Messe  
   

Gottesdienste in der Gemeinde 



 
 

GOTTESDIENSTE 22.03.2024 bis 24.03.2024 
-St. Katharina, St. Josef Lintert, St. Bonifatius, Emmaus Kirche- 

 
Freitag, 22. März 2024 
Hl. Clemens August Graf von Galen 
St. Bonifatius 
10.25 Uhr Schulgottesdienst der GGS Mataréstr.  
   
Samstag, 23. März 2024 
Kollekte für das Heilige Land 
St. Katharina 
18.00 Uhr Wortgottesfeier 
   
Sonntag, 24. März 2024, Palmsonntag 
Jk. B, L1: Jes 50,4-7, L2: Phil 2,6-11, Ev: Mk 14,1 - 15,47 
Kollekte für das Heilige Land 
St. Katharina 
10.00 Uhr Familienmesse zum Palmsonntag mit Kinderchor 

 
St. Bonifatius 
09.45 Uhr Hl. Messe 

 
Emmaus Kirche 
11.15 Uhr Ökumenischer Wortgottesdienst 

 
 
 

 

immer montags, mittwochs, donnerstags – St. Katharina 
15.30 – 17.00 Uhr „Stilles Gebet“     
 

immer freitags – St. Katharina 
18.45 – 19.45 Uhr „Eucharistische Anbetung“  
 

************************************* 
 

STATIONSGOTTESDIENSTE – Fastenzeit in der GdG Forst Brand 
 
Die Stationsgottesdienste finden zu folgenden Terminen statt: 
 

13.03.24 – 18.00 Uhr – St. Josef Lintert 
20.03.24 – 18.00 Uhr – St. Donatus 

 
Sie sind alle herzlich eingeladen diese Gottesdienste mitzufeiern! 
 

Bitte beachten Sie, dass an den o.g. genannten Tagen alle  
anderen Messen in der GdG Forst Brand ENTFALLEN! 

 

Gottesdienste in der Gemeinde 

Offene Kirche St. Katharina 



 

 
 
 
 

 

Sonntag, 17. März 10.00 Uhr St. Katharina  
Der Kirchenchor singt zum 5. Fastensonntag u.a.: 
Sanctus    (Lécot) 
Dona nobis    (Snyder) 
Aus der Tiefe   (Lutter) 
 
Sonntag, 24. März  10.00 Uhr St. Katharina 
Der Kinderchor gestaltet den Familiengottesdienst zum Palmsonntag 
 

******************** 
 

Chorkonzert zur Misereor-Fastenaktion in St. Katharina Aachen-Forst 
 

Am Sonntag, den 17. März um 18.00 Uhr findet in St. Katharina ein Chorkonzert 
zur Misereor-Fastenaktion"Interessiert mich die Bohne" statt. Musik, Besinnung, 
Taizélieder und Texte  lassen den Kirchenraum in verschiedenen Facetten erschei-
nen und laden zum Nachdenken und Mitmachen ein. 
Es erklingen Gospels, Spirituals, Motetten und Friedensgesänge von Aas, Becker, 
Coulais, Preston, Petersen, Wallrath,u.a. 
Ausführende: 
Jugendchor St. Katharina 
Taborchor St. Katharina 
Leitung: Frank Sibum 
Der Eintritt ist frei. Um eine großzügige Spende, u.a. für die Fastenaktion, wird gebe-
ten. 
 

Kirchenmusik 

Gottesdienste in der Gemeinde 



 
 

 
 
    

Weg der Versöhnung am 10. März 
 
Seit einigen Jahren findet in der Pfarrkirche St. Katharina in Forst der „Weg der Versöh-
nung“ in der Fastenzeit sowie in der Adventszeit statt. In diesem Jahr am 10. März 2024 
steht er unter dem Titel „Ostern neu erleben“ nach dem gleichnamigen Buch von Oskar 
König. Mit biblischen Impulsen und Denkansätzen, die heute an Brisanz nicht verloren 
haben, beleuchten wir einzelne Lebensstationen von Jesus, seinen Tod und das Geheim-
nis der Auferstehung. „Die frohe Botschaft von Ostern ist keine Theorie. Sie ist eine Be-
gegnung mit der faszinierendsten, umstrittensten und liebevollsten Persönlichkeit, die je 
gelebt hat: Jesus von Nazareth“ wie König in seinem Buch treffend formuliert. 
Zwischen 15:00 Uhr und 18:00 Uhr möchten wir mit unserer Aktion Ihnen die Möglich-
keit geben, neben dem Kennenlernen ggfs. neuer Aspekte bzw. Themen mit anderen 
Blickwinkeln anzugehen auch Ihr eigenes Tun und Handeln zu reflektieren, sich innerlich 
auf Ostern einzustimmen, bei einer Tasse Tee sich auszutauschen und einen Moment 
den stressigen Alltag hinter sich zu lassen.  
Die Stationen mit den Impulsen werden noch bis zum 25. März in der Kirche stehen blei-
ben, sodass Sie zu den Gottesdienstzeiten sowie zu den Zeiten, in denen die Kirche dar-
über hinaus geöffnet ist (montags, mittwochs und donnerstags zwischen 15.30 Uhr bis 
17.00 Uhr), die Gelegenheit haben, den Weg erneut abzugehen und die Impulse auf sich 
wirken zu lassen. 
Im Rahmen dieses Weges werden auch Elemente für die Bußfeier am 25. März 2024 um 
19 Uhr in St. Katharina entstehen. So können Sie u.a. Ihre eigenen Nöte und Bitten in 
einem ausgelegten Buch formulieren, die wir in der Wort-Gottes-Feier vor Gott tragen 
werden. Auch hierzu möchten wir Sie herzlich einladen.  
Im Anschluss an die Bußfeier besteht außerdem die Möglichkeit zur Beichte bei Pfarrer 
Gaston Bindele. 
 
 

Weg der Versöhnung in St. Katharina 



 
 

Zwei Bitten habe ich an euch… 
…sagte Weihbischof Karl Borsch am Ende der Firmfeier am 24. Februar zu den Neugefirm-
ten: Betet, damit ihr mit Gott im Gespräch bleibt, damit ihr in Gottes WLAN bleibt. Und: Lest 
in der Bibel! In der Bibel spricht Gott selber zu uns. Es ist wichtig, dass wir Christen darin 
zuhause sind.  

Auch Papst Franziskus hat die Wichtigkeit des regelmäßigen Lesens der Bibel betont. Er sel-
ber trägt immer eine bei sich, und diese Angewohnheit hat Weibischof Borsch übernommen. 
Mehr noch: Am Ende der Messe schenkte er den Neugefirmten eine kleine Bibel, die man 
immer bei sich tragen kann und forderte sie auf, dem Beispiel des Papstes zu folgen. 

Die Messe wurde vom Jugendchor St. Katharina und dem Taborchor unter der Leitung von 
Frank Sibum musikalisch gestaltet. Kantor Ralph Leinen begleitete den Gemeindegesang auf 
der großen Orgel. Insgesamt empfingen 41 junge Menschen aus unserer GdG, sowie drei 
Externe das Sakrament der Firmung.                                                           

Michael Schürmann 

***************************************** 

Gerüchte und Missverständnisse zur Firmung in unserer GdG 

Im Nachgang zur Firmung hat es Beschwerden gegeben, dass die Firmung in St. Donatus 
und nicht in St. Katharina stattfand.  

Es wäre doch abgesprochen, dass sie wechselnd in St. Katharina und St. Donatus ist. Dies 
ist ein Missverständnis, denn diese Absprache gibt es nicht!  

In Abwandlung von Gal 3,26-28 muss man sehen, dass wir nicht Forster und Brander sind, 
sondern dass wir in einer GdG sind. Und dass es hier nicht nach Ortsproporz geht, sondern 
nach der besten Möglichkeit der Umsetzung. Man hat es am Samstag sehen können, dass 
mit 44 Firmlingen und ihren Familien die Donatuskirche überbelegt war; zahlreiche Hocker 
wurden noch hinzugestellt, um weitere Sitzplätze anbieten zu können. In St. Katharina mit 
noch weniger Plätzen wäre das noch schwieriger geworden. Darüber hinaus wären 37 Firm-
linge aus Brand mit ihren Familien  nach Forst gefahren, statt nun vier Familien nach Brand. 

Bei allen Bemühungen, in unserer GdG weiter zueinander zu finden; haben wir versucht, die 
Messfeier aus beiden Pfarrteilen gemeinsam zu gestalten: so übernahm der Tabor- und Ju-
gendchor St. Katharina die musikalische Hauptgestaltung, die Fürbitten und der Kommunion-
helferdienst wurden mit Forstern und Brandern gleichermaßen besetzt.  

Zu Beginn der Firmvorbereitung fand die Gruppenmesse in der Kirche St. Katharina und das 
folgende Kennenlerntreffen im Pfarrheim St. Katharina statt. 

Schade, wenn weder der Versuch, die Gemeinschaft in der Firmmesse zu zeigen, noch in der 
Vorbereitung beispielsweise mit dem Auftakt der Firmvorbereitung, nicht wahrgenommen 
wird!  

Es wäre – auch für einen Hauptamtlichen wie mich – schön, wenn dieses Bemühen wahrge-
nommen und Wert geschätzt würde. Und dies gilt entsprechend auch für Ehrenamtliche, die 
sich auf den Weg zu mehr Gemeinsamkeit in unserer GdG machen. 

Es geht eben immer nur in kleinen Schritten weiter, aber auch nur, wenn wir uns alle auf den 
Weg machen. 

Michael Schürmann 

Mitteilungen aus der Gemeinde 



 
 

Fastenessen am Misereor-Sonntag, 17.03.2023 
 

oder:  zuhause bleibt die Küche kalt… 
 
Herzlich laden wir auch unsere Forster GdG Mitglieder zum Fastenessen am Misereor-
sonntag ins Pfarrzentrum St.Donatus ein.  
Gegen 12.00 Uhr erwartet Sie ein kurzer Vortrag zum Themenland Kolumbien und im 
Anschluss ein einfaches Essen, welches gegen eine Spende zugunsten von Misereor 
ausgegeben wird. 
Damit zeigen wir uns mit den benachteiligten Menschen in diesem Land solidarisch. 
Wir freuen uns auf Groß und Klein, nette Gespräche und Begegnungen. 
Kommen Sie vorbei, ob nach dem Sonntagsgottesdienst oder einfach so zum gemein-
samen Essen gegen eine Spende zugunsten von Misereor. 
 
 
Der Vorbereitungskreis 
Andrea Soiron , Susanne Baumann, Cora Tchonang, Matthäa Hippler, Stefanie Zie-
mons 
 

 
 

Mitteilungen aus der Gemeinde 



 
 
10.03.2024, 4. Fastensonntag im Jahreskreis - Lesejahr B  
 

 
Für Kinder: 

Sicher hast du schon einmal ein Apothekenschild gesehen: oft zeigt es eine Schlange an ei-
ner Stange. Wenn die Menschen ein solches Logo sehen, dann wissen sie: hier gibt es Heil-
mittel. 

Das Evangelium erzählt von einem Gespräch zwischen Jesus und Nikodemus. Der ist ein klu-
ger Mann, er kennt sich gut in den heiligen Büchern der Israeliten aus. Er kennt die ‚Schlan-
gengeschichte’, von der Jesus spricht. Sie handelt von Tod und Leben. 

Jesus bringt diese Geschichte in Verbindung mit seinem Leben. Er weiß, dass er bald ster-
ben wird. Er möchte, dass seine Freunde sein Leben und sein Sterben richtig verstehen. 

Für die Christen ist das Kreuz ein Zeichen für ‚Heil’ geworden, ein ‚Heilmittel’. Es erinnert da-
ran: Jesus ist am Kreuz gestorben. Aber Gott hat ihn auferweckt. Gott hat die Menschen 
lieb. Wenn wir Leidvolles oder Trauriges erleben müssen, dann dürfen wir Christen glauben: 
bei Gott wird trotzdem alles gut! 

(Efi Goebel) 

 

Für Familien mit Kindern 



 
17.03.2024, 5. Fastensonntag im Jahreskreis - Lesejahr B  

 

 
 

Für Kinder: 

Jesus ist auf dem Weg nach Jerusalem. Viele Menschen haben von seinen Taten und 
Wundern gehört und möchten ihn sehen. Sogar Menschen von weit her, aus der 
Fremde! 
Und Jesus sagt: „Die Stunde ist gekommen, dass der Menschensohn verherrlicht 
wird.“ Das klingt nach Ruhm und Anerkennung. Wer möchte da nicht dabei sein! 

Aber dann sagt Jesus: „Wenn das Weizenkorn nicht auf die Erde fällt und stirbt, bleibt 
es allein; wenn es aber stirbt, bringt es reiche Frucht.“  

Jesus bereitet seine Freunde auf das vor, was kommen wird: seine Verhaftung und 
seinen Tod am Kreuz. Und auch auf seine Auferstehung: „wenn es (das Weizenkorn) 
aber stirbt, bringt es reiche Frucht!“  Nach dem Tod kommt neues Leben, neue Fülle. 
Gott macht alles gut. 

(Efi Goebel) 

 

 

Für Familien mit Kindern 



 
 

„Singen für den Frieden“ – „Kindersing-Event“ 
mit dem Kinderchor St. Katharina Aachen-Forst 
 
Die Vorzeichen standen optimal. Etwa 100 Chorkinder hatten sich angemeldet. Die Vorfrüh-
lingssonne strahlte. Das Laurentiushaus war für das Singen hergerichtet. Spiele wie Glücksrad, 
Glücksclown, das bunte große Schwungtuch oder Tauziehen waren vorbereitet. Einige Helfer 
standen parat. Am Sonntag, 03.03.2024 um 14.00 Uhr kamen sie fröhlich an, die Kinder aus 
den Kinderchören St. Katharina/Aachen-Forst, St. Marien/Geilenkirchen, St. Severin 
Aachen/Eilendorf und St. Laurentius/ Aachen-Laurensberg. In einzelnen Singeinheiten wurden, 
die von den Chören vorbereiteten Lieder nun gemeinsam begeistert gesungen. Auch im zwi-
schenzeitlichen ausgelassenen Spielen rund ums Laurentiushaus zeigte sich einmal mehr, wie-
viel Kraft und positive Energie das gemeinsame Musizieren hat: nur fröhliche Gesichter waren 
zu sehen. 
Um 17.00 Uhr war es dann soweit. Sie standen auf der großen Seiten-Bühne in der St. Lauren-
tiuskirche und sangen für den Frieden. Mal schwungvoll, mal eher besinnlich. In jedem Fall 
aber unter die Haut gehend und in der heutigen Zeit wichtiger denn je. Die Friedenslieder und 
auch -texte die von Monika Leibold und einzelnen Chorkindern vorgetragen wurden, ließen 
erahnen, dass „Kirche“ in ihren vielen positiven Ansätzen tragen kann. Eine Chance für uns 
alle. 
Nach dem Abschluss-Event, bei dem der Funke übersprang, die Besucher tatkräftig mitsangen 
und sogar die Bewegungen des großen Gemeinschaftschores übernahmen, gab es viel Beifall 
für Kinder. Sie geben einen zukunftsverheißenen Lichtblick in unseren Gemeinden frei. 

Gregor Jeub 
 
 

 
 

Mitteilungen aus der Gemeinde 



Kar- und Ostergottesdienste 2024 
 
 

Liebe Gemeinde, Sie sind herzlich eingeladen zu folgenden Gottes-
diensten an den Kar- und Ostertagen: 
 
 

Palmsonntag, 24.03.24   
09.45 Uhr, St. Bonifatius, -Hl. Messe- 
10.00 Uhr, St. Katharina -Familienmesse-   
11.15 Uhr, Emmaus Kirche -Ökumenische Wortgottesfeier- 
 

Montag, 25.03.24     
19.00 Uhr, St. Katharina -Bußandacht mit anschl. Beichtgelegenheit- 
 

Mittwoch, 27.03.24    
09.00 Uhr, St. Katharina, -Hl. Messe- 
 

Gründonnerstag, 28.03.24   
18.00 Uhr, St. Katharina -Wortgottesfeier für Familien und Kinder- 
20.00 Uhr, St. Katharina -Hl. Messe mit Jugend und Taborchor-  

   anschl. Ölbergwache bis 24.00 Uhr 
 

Karfreitag, 29.03.24    
10.00 Uhr -Kreuzweg für Familien in freier Natur-  
               -> Treffpunkt: Parkplatz Augustinerwäldchen   
11.00 Uhr, St. Katharina – Kreuzwegandacht- 
15.00 Uhr, St. Bonifatius -Feier vom Leiden und Sterben Christi- 
 

Karsamstag, 30.04.24    
20.00 Uhr, St. Katharina -Osternachtfeier- 
 

Ostersonntag, 31.03.24   
09.45 Uhr, St. Bonifatius -Hl. Messe-                                              
10.00 Uhr, St. Katharina -Hl. Messe-                                         
 

Ostermontag, 01.04.24    
09.30 Uhr, Emmaus Kirche -Hl. Messe- 
10.00 Uhr, St. Josef, Lintert -Kleinkindergottesdienst-  
      

Wir freuen uns auf Sie und Ihre Familien!  
Ihre Pfarre St. Katharina Aachen-Forst 

 
 

 



 

 
© SOCIETY OF DAUGHTERS OF MARY IMMACULATE & COLLABORATORS (DMI) 

 

Die Ordensgemeinschaft "SOCIETY OF DAUGHTERS OF MARY IMMACULATE & COLLABORA-
TORS" (DMI) informiert in ihrer Zeitschrift BUDS regelmäßig über das Entwicklungsprogramm 
für Kinder. In der Ausgabe September/Oktober 2023 sind auch Informationen über unsere Part-
nereinrichtung in Keechalam enthalten. Informiert wird auf den Seiten 10 bis 12 über die Aktivi-
täten im Brigitte Kinderhaus sowie dem St. Katharina Haus, wobei Ersteres nach der leider im 
Oktober letzten Jahres verstorbenen Brigitte Meuer benannt ist. Die Gemeinschaft in Indien hat 
Brigitte Meuer in Ihre Gebete aufgenommen. Das Partnerschaftkomitee in St. Katharina hat sich 
zur Aufgabe gestellt, das Lebenswerk von Brigitte Meuer weiter zu führen und unsere Partner-
gemeinden in Indien und Nigeria auch weiterhin zu unterstützen. 
Über Ihre Unterstützung freuen wir uns und stehen für Informationen gerne zur Verfügung. 
Gerne informieren wir Sie über eine Patenschaft zur regelmäßigen Unterstützung von Kindern.  
 
Spenden zur Unterstützung unserer Partnergemeinden in Indien und Nigeria können auf das 
folgenden Konto der Pfarre St. Katharina überwiesen werden: 
Pfarre St. Katharina, Sachausschuss Mission und Entwicklungshilfe 
IBAN: DE06 3905 0000 0007 0152 25 bei der Sparkasse Aachen  
Es wird eine Spendenbescheinigung ausgestellt. 

************************** 
 

Der nächste Forster Brief erscheint zum 24.03.2024 
>>Redaktionsschluss ist am 18.03.2024, 8.00 Uhr<< 

 
 

 
Kath. Pfarrgemeinde St. Katharina                          Tel.: +49-241-40046-0 
Forster Linde 5, 52078 Aachen                           Fax: +49-241-40046-29 
  
NEUE Öffnungszeiten                                                          Mo., Mi., Do., Fr.: 09.00 – 12.00 Uhr 
                                                                                                Do.: 15.00 – 17.00 Uhr  
                    Di.: geschlossen
               
E-MAIL-ADRESSE                                              E-Mail:  pfarrbuero.forst@gdg-forst-brand.de 

                                 Internet: www.st-katharina-aachen.de 
Spendenkonto St. Katharina:               Sparkasse Aachen DE15 3905 0000 0000  0806 30 

                            Bitte im Verwendungszweck Stichwort angeben   

Neues aus Keechalam (Indien) Partnergemeinde von St. Katharina 


