
              
 

 
 
 
 

 
„Das Fasten ist die Speise der Seele“  
(Hl. Johannes Chrysostomus) 
 
 
Der Heilige Johannes Chrysostomus setzte sich mit dem Fasten in einer Zeit 
auseinander, die für die meisten Menschen nicht von Überfluss geprägt war. 
In einer solchen Situation erhält der Moment des Verzichts eine besondere 
Bedeutung und Wertschätzung. Das Fasten erscheint dabei nicht mehr als 
Optimierung einer Work-Life-Balance oder als Gesundheitskur, sondern ver-
stärkt in seiner geistlichen Dimension. Es geht nicht um ein bisschen weniger 
Überfluss. Im Mittelpunkt steht der bewusste Verzicht auf Irdisches um mehr 
Raum für Himmlisches zu schaffen. Es geht beim Fasten um Nahrung für die 
Seele.   
 
Auch wenn sich die Rahmenbedingungen unserer Zeit zur Zeit des Hl. Jo-
hannes Chrystomus geändert haben und auch wenn Verzicht sicherlich 
heute ein hohes irdisches Gut ist, so darf uns die geistliche Dimension der 
Fastenzeit nicht verloren gehen. Auch wir dürfen uns aufrufen lassen, durch 
ein Fastenopfer einen Freiraum zu schaffen. Einen Freiraum für Begegnung 
mit Gott im Gebet, im Lesen der Bibel und im Empfang der Sakramente. 
Einen Freiraum für Begegnungen mit unseren Mitmenschen, im Gespräch 
oder konkreten Werken der Nächstenliebe. Nicht umsonst betont der Hl. 
Johannes Chrystomus: „Gebet, Barmherzigkeit und Fasten, diese drei bilden 
nur eines. Sie geben einandner das Leben. Denn die Seele des Gebetes ist 
das Fasten. Das Leben des Fastens ist die Barmherzigkeit. Niemand reisse 
sie auseinander!“ 
 
Gruß und Gottes Segen für die Fastenzeit 
 
Pfr. Matthias Goldammer  
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GOTTESDIENSTE 24.02.2024 bis 07.03.2024 
-St. Katharina, St. Josef Lintert, St. Bonifatius, Emmaus Kirche- 

 
Samstag, 24. Februar 2024, Hl. Matthias Apostel, Fest 
St. Katharina 
18.00 Uhr Wortgottesfeier  
   
Sonntag, 25. Februar 2024, 2. Fastensonntag 
Jk. B, L1: Gen 22,1-2.9a.10-13.15-18, L2: Röm 8,31b-34, Ev: Mk 9,2-10, Zählung der Gottesdienstbesucher 
St. Katharina 
10.00 Uhr Familienmesse mit Kinderchor, Matthiasfest und anschl. Messdienercafe 
St. Bonifatius 
09.45 Uhr Hl. Messe  
Emmaus Kirche 
11.15 Uhr Ökumenische Wortgottesfeier 
 
Donnerstag, 29. Februar 2024 
Emmaus Kirche 
09.00 Uhr Hl. Messe 
   
Freitag, 01. März 2024, Herz-Jesu-Freitag 
Emmaus Kirche 
17.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst zum Weltgebetstag 

parallel: Kinderangebot Weltgebetstag - Oliver Olive? Alles über den Olivenbaum! 
   
Samstag, 02. März 2024 
St. Katharina 
18.00 Uhr Wortgottesfeier  
   
Sonntag, 03. März 2024, 3. Fastensonntag 
Jk. B, L1: Ex 20,1-17, L2: 1 Kor 1,22-25, Ev: Joh 2,13-25 
St. Katharina 
10.00 Uhr Hl. Messe mit Kirchenchor 
18.00 Uhr ökumenisches Abendgebet  
St. Bonifatius 
09.45 Uhr Hl. Messe  
St. Josef Lintert 
10.00 Uhr Kleinkindergottesdienst 
   
   
Mittwoch, 06. März 2024 
St. Bonifatius 
18.00 Uhr Hl. Messe Stationsgottesdienst 
   
Donnerstag, 07. März 2024 
Hl. Perpetua 
Emmaus Kirche 
09.00 Uhr Hl. Messe  
   

Gottesdienste in der Gemeinde 



 
 

GOTTESDIENSTE 09.03.2024 bis 10.03.2024 
-St. Katharina, St. Josef Lintert, St. Bonifatius, Emmaus Kirche- 

 
   
Samstag, 09. März 2024 
Hl. Franziska von Rom; Hl. Gregorios von Nyssa 
St. Katharina 
18.00 Uhr Wortgottesfeier  
   
Sonntag, 10. März 2024, 4. Fastensonntag (Laetare) 
Jk. B, L1: 2 Chr 36,14-16.19-23, L2: Eph 2,4-10, Ev: Joh 3,14-21 
St. Katharina 
10.00 Uhr Hl. Messe 
St. Bonifatius 
09.45 Uhr Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung  

 
 
 

 

immer montags, mittwochs, donnerstags – St. Katharina 
15.30 – 17.00 Uhr „Stilles Gebet“     
 
immer freitags – St. Katharina 
18.45 – 19.45 Uhr „Eucharistische Anbetung“  
 
 
 
 
 

Sonntag, 25. Februar 10.00 Uhr St. Katharina 
Der Kinderchor gestaltet den Familiengottesdienst mit folgenden Gesängen: 
Vom Anfang bis zum Ende  (Kallauch) 
Heut ist voll mein Tag   (Unbek.) 
Wir bringen die Gaben   (Bur) 
Gottes Haus    (Münden) 
 
Sonntag, 03. März 10.00 Uhr St. Katharina  
Der Kirchenchor singt zum 3. Fastensonntag u.a.: 
Kyrie aus Missa Vivaldi   (Leenders) 
Erbarme dich    (Lohmann) 
Alles was Odem hat   (Silcher) 
Aus der Tiefe    (Lutter) 
 
Sonntag, 03. März  
Chortreffen von vier Chören des Chorverbandes "Pueri Cantores" 
in Aachen-Laurensberg, u.a. mit dem Kinderchor St. Katharina 
17.00 Uhr Friedensgottesdienst in St. Laurentius 
 

Gottesdienste in der Gemeinde 

Offene Kirche St. Katharina 

Kirchenmusik 



 
 

Save the Date - Save the Date - Save the Date 
Chorkonzert zur Misereor-Fastenaktion in St. Katharina Aachen-Forst 

 
Am Sonntag, den 17. März um 18.00 Uhr findet in St. Katharina ein Chorkonzert 
zum Misereor-Hungertuch statt. Musik, Besinnung, Taizélieder und Texte  lassen 
den Kirchenraum in verschiedenen Facetten erscheinen und laden zum Nachdenken 
und Mitmachen ein. 
Es erklingen Gospels, Spirituals, Motetten und Friedensgesänge von Aas, Becker, 
Coulais, Preston, Petersen, Wallrath,u.a. 
 
Ausführende: 
Jugendchor St. Katharina 
Taborchor St. Katharina 
Leitung: Frank Sibum 
Der Eintritt ist frei. Um eine großzügige Spende wird gebeten. 
 
    
 
 

 

STATIONSGOTTESDIENSTE – Fastenzeit in der GdG Forst Brand 
 
In unserer GdG Forst-Brand werden wir auch in diesem Jahr in der Fastenzeit 
wieder 5 Stationsgottesdienste feiern. Die Stationsgottesdienste finden in den 
Kirchen St. Katharina, St. Bonifatius, St. Donatus, St. Josef Lintert und im Co-
lumbarium statt. Die Gottesdienste werden zum Teil von verschiedenen Arbeits-
kreisen der GdG vorbereitet. 
Mit den Stationsgottesdiensten folgen wir einer alten Tradition der Kirchen in 
Rom ab dem 5. Jahrhundert. In einer auch räumlich größer werdenden Einheit 
sollte die Gemeinschaft im Gebet und in der Liturgie zum Ausdruck kommen. 
Daher feiern wir diese Gottesdienste zur Förderung unserer Weggemeinschaft 
in der Gemeinschaft der Gemeinden Aachen Forst Brand.  
Die Stationsgottesdienste finden zu folgenden Terminen statt: 
 

28.02.24 – 18.00 Uhr – Columbarium 
06.03.24 – 18.00 Uhr – St. Bonifatius 

13.03.24 – 18.00 Uhr – St. Josef Lintert 
20.03.24 – 18.00 Uhr – St. Donatus 

 
Sie sind alle herzlich eingeladen diese Gottesdienste mitzufeiern! 
 

Bitte beachten Sie, dass an den o.g. genannten Tagen alle  
anderen Messen in der GdG Forst Brand ENTFALLEN! 

 

Mitteilungen aus der Gemeinde 

Kirchenmusik 



 
 

Gemeinsam für mehr Lebensfreude:  

Unterstützung beim Seniorenkaffee gesucht 

Einladung zur Teilnahme an einem wertvollen Ehrenamt 

 

Liebe Mitchristen, 

in unserer GdG Aachen-Forst-Brand setzen wir uns seit langem für die Förderung der 

sozialen Interaktion und das Wohlbefinden unserer Senioren ein. Ein besonderes 

Highlight ist dabei der regelmäßig Donnerstags Nachmittags stattfindende 

Seniorenkaffee, bei dem ältere Menschen aus der Umgebung zusammenkommen, um 

sich auszutauschen, gemeinsam Zeit zu verbringen und neue Freundschaften zu 

schließen. 

 

Um diese wertvolle Initiative weiterhin erfolgreich umsetzen zu können, suchen wir 

engagierte Menschen, die Freude daran haben, unsere Senioren bei diesem 

Treffpunkt zu unterstützen. Ihr ehrenamtliches Engagement kann einen bedeutenden 

Beitrag dazu leisten, die Lebensqualität unserer älteren Mitbürgerinnen und 

Mitbürger zu steigern. 

 

Wenn Sie Interesse haben, diese Initiative zu unterstützen und einen Beitrag zur 
Schaffung eines lebendigen und herzlichen Umfelds für unsere Senioren leisten 
möchten, freuen wir uns über Ihre Kontaktaufnahme. 

Gemeinsam können wir dazu beitragen, dass der Seniorenkaffee zu einem Ort wird, 

an dem nicht nur Kaffee getrunken, sondern auch Lebensfreude geteilt wird. Lassen 

Sie uns gemeinsam Brücken der Gemeinschaft bauen und unseren Senioren die 

Aufmerksamkeit und Wertschätzung schenken, die sie verdienen. 

Kontaktieren Sie das Pfarrbüro St. Katharina oder mich und werden Sie Teil dieses 

besonderen Engagements für eine lebenswerte Gemeinschaft! 

 

Mit herzlichen Grüßen 

Ihr Diakon Thomas Ervens 

 

Mitteilungen aus der Gemeinde 



 
 
25.02.2024, 3. Fastensonntag im Jahreskreis - Lesejahr B  
 

 
 
 

Für Kinder: 

Es ist wie auf einem Sonntagsausflug: Jesus und seine Freunde sind auf einem 
Berg. Das Wetter ist schön, alles hell und strahlend. Der Alltag mit seinen Arbei-
ten und Aufgaben ist weit weg. Es ist ein bisschen ‚wie im Himmel’. Petrus 
möchte am Liebsten hier bleiben: nah bei seinen besten Freunden, nah bei Je-
sus und nah bei Gott. 

Aber unten, bei den Menschen,  gibt es noch viel zu tun für Jesus und seine 
Freunde. Darum gehen sie zurück zu den anderen. Doch sie wissen: Jesus ist 
wirklich Gottes Sohn. Und so himmlisch, wie es auf dem Berg war, wird es spä-
ter für alle sein. 

(Efi Goebel) 

 

Für Familien mit Kindern 



 
03.03.2024, 4. Fastensonntag im Jahreskreis - Lesejahr B  

 

 
 
 

Für Kinder: 

„Hier müssen wir aber mal aufräumen“, sagen Mama und Papa manchmal. 
„Man findet ja gar nichts mehr!“ 

Jesus räumt auch auf: im Tempel in Jerusalem. Dort kaufen die Menschen Op-
fergaben. Sie glauben: wenn wir etwas kaufen und zum Altar bringen, wird es 
Gott gefallen. Dann sorgt er dafür, dass es uns gut geht. 

Jesus sagt: Ihr könnt Gottes Liebe nicht kaufen! Sie wird euch geschenkt. Öff-
net eure Herzen, nicht euren Geldbeutel! 

Die Fastenzeit lädt dazu ein, das ‚Herz’ auf zu räumen: alles wegzulassen, was 
unnötig und belastend ist. Frei zu werden für das, was wirklich wichtig ist. 

(Efi Goebel) 

Für Familien mit Kindern 



 
 
Pilgerfahrt nach Moresnet der GdG Forst - Brand 
 

Am Dienstag dem 12. März 2024 laden wir herzlich zu einer Buswall-
fahrt nach Moresnet ein.  
 
Abfahrt ist um 12.30 Uhr an St. Donatus, Ringstraße 118 und anschließend 
an St. Katharina, Bushaltestelle Forster Linde. Der Kostenbeitrag für die 
Busfahrt beträgt 10 Euro pro Person. Rückfahrt ist um 17 Uhr. 
 
Es besteht die Möglichkeit einen Teil der Strecke auf dem Pilgerweg durch 
den Aachener Wald zu Fuß zu gehen. 
Wir werden in der Wallfahrtskirche eine Hl. Messe feiern und am Kalvari-
enberg den Kreuzweg beten.  
Anschließend ist Zeit zum Kaffeetrinken. 
  
Anmeldungen nehmen ab sofort die Pfarrbüros St. Katharina in Forst  
und St. Donatus in Brand entgegen. 

 

 
 

 
 

************************************** 
 
 
 

 

Der nächste Forster Brief erscheint zum 10.03.2024 
>>Redaktionsschluss ist am 04.03.2024, 8.00 Uhr<< 

 
 
 

 
Kath. Pfarrgemeinde St. Katharina                          Tel.: +49-241-40046-0 
Forster Linde 5, 52078 Aachen                           Fax: +49-241-40046-29 
  
NEUE Öffnungszeiten                                                          Mo., Mi., Do., Fr.: 09.00 – 12.00 Uhr 
                                                                                                Do.: 15.00 – 17.00 Uhr  
                    Di.: geschlossen
               
E-MAIL-ADRESSE                                              E-Mail:  pfarrbuero.forst@gdg-forst-brand.de 

                                 Internet: www.st-katharina-aachen.de 
Spendenkonto St. Katharina:               Sparkasse Aachen DE15 3905 0000 0000  0806 30 

                            Bitte im Verwendungszweck Stichwort angeben   

Mitteilungen aus der Gemeinde 


